
曜
日

1 金 鶏肉のバーベキューソース　パリパリサラダ　オニオンスープ　柿 牛乳　 せんべい 低脂肪乳 ★さつまいもケーキ

2 土 鶏肉のごまみそ焼き　ドレッシングサラダ　バナナ 牛乳　 クッキー 低脂肪乳 ウエハース

4 月 文化の日　振替休日

5 火 ミートポテトグラタン　ブロッコリーサラダ　キウイ　チーズ 牛乳　 ビスケット 低脂肪乳 ★チョコチップパン

6 水 焼き魚　肉じゃが　カブの味噌汁　りんご 牛乳　 ウエハース 低脂肪乳 ★焼きそば

7 木 焼き芋 五目うどん　カミカミサラダ　バナナ　ゆで卵 牛乳　 せんべい 低脂肪乳 ★焼き芋

8 金 鮭のちゃんちゃん焼き　わかめの酢の物　花野菜のスープ　みかん缶 牛乳　 キウイ ジョア ★お楽しみクッキー

9 土 ささみカツ　切干大根煮　バナナ 牛乳　 ウエハース 低脂肪乳 ビスケット

11 月 新米ほかほかごはん　治部煮　里芋の甘辛あえ　キウイ　チーズ 牛乳　 クッキー 低脂肪乳 ★ココアバナナマフィン

12 火 魚の照り焼き　バンサンスー　たっぷりきのこの味噌汁　柿 牛乳　 せんべい ★プリン

13 水 チキン南蛮　大豆五目煮　中華スープ　りんご 牛乳　 ウエハース ★ヨーグルト せんべい

14 木 白身魚のみぞれ煮　切干大根の棒棒鶏風　厚揚げの味噌汁　バナナ 牛乳　 ビスケット 低脂肪乳 ★カレーチーズパン

15 金 ミートソーススパゲティー　ジャーマンポテト　りんご　チーズ 牛乳　 キウイ 低脂肪乳 ★紅白蒸しパン

16 土 鶏肉のカレーパン粉焼き　キャベツのごま和え　バナナ 牛乳　 せんべい 低脂肪乳 クッキー

18 月 鮭の重ね焼き　にんじんしりしり　キャベツと白菜のスープ　柿 牛乳　 ビスケット 低脂肪乳 ★ディアマンクッキー

19 火 鶏肉のりんごと蜂蜜ソースがけ　ポパイソテー　かぼちゃとコーンのポタージュ　みかん缶 牛乳　 ボーロ ★パイナップルゼリー

20 水 フルーツサンド作り サバの味噌煮　切昆布の煮つけ　麩のすまし汁　バナナ 牛乳　 ビスケット ★ヨーグルト せんべい

21 木 豆腐ハンバーグ　ビーフンの野菜炒め　にら玉スープ　キウイ 牛乳　 クッキー ミルクココア ★マシュマロおこし

22 金 鮭のピザ風　ひじきのゴマネーズ　わかめスープ　りんご 牛乳　 ウエハース ジョア　 ★ブラックパン

23 土 勤労感謝の日

25 月 鶏肉の照り焼き　キャベツとツナの和え物　田舎汁　キウイ 牛乳　 せんべい ★牛乳かん

26 火 白身魚のマヨコーン焼き　エビとブロッコリーの炒め物　野菜スープ　柿 牛乳　 バナナ 低脂肪乳 ★ツナマヨパン

27 水 味噌ラーメン　レバーのケチャップ煮　りんご　ゆで卵 牛乳　 ボーロ ★ヨーグルト ビスケット

28 木 煮魚　塩昆布のナムル　根菜の味噌汁　バナナ 牛乳　 せんべい 低脂肪乳 ★お好み焼き

29 金 お誕生会 元気もりもりカツカレー　ポテトサラダ　ラフランス 牛乳　 クッキー ★さつまいもパフェ

30 土 鶏肉の西京焼き　キャベツのゆかり和え　キウイ 牛乳　 ビスケット 低脂肪乳 せんべい

令　和　6　年　11　月　行　事　予　定　＆　献　立　表

日 行　事 献　　立　　名 おやつ
未満児（午前） 未満児・以上児（午後）


